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Bytow, 12 listopada 2024
Nowe t6zka rodzicéw na oddziale pediatrycznym w Szpitalu Powiatu Bytowskiego Sp. z 0.0.

W Szpitalu Powiatu Bytowskiego miato miejsce przekazanie pieciu nowoczesnych tézek dla
rodzicéw, daru Fundacji Ronalda McDonalda, ufundowanych przez przedstawicieli firme
RONDO Michat Byczy. Te nowoczesne t6zka to wiecej niz wygodne miejsce do spania — maja
kluczowe znaczenie dla emocji, bliskosci i bezpieczenstwa dzieci w trakcie leczenia.

Dotychczas w wielu szpitalach pediatrycznych w Polsce rodzice i opiekunowie matych pacjentow
zmuszeni byli do spania na fotelach, materacach i innych prowizorycznych postaniach.

Fundacja Ronalda McDonalda, wspétpracujgc z darczyncami, odpowiada na te potrzeby, tworzgc na
oddziatach pediatrycznych przyjazne srodowisko dla rodzin, ktére w szpitalu spedzajg czesto wiele
tygodni. 12 listopada odbyto sie przekazanie 5 t6zek, z ktérych korzysta¢ beda rodzice dzieci
hospitalizowanych na oddziale pediatrycznym w Szpitalu Powiatu Bytowskiego.

W programie “L.6zka dla rodzicow” chodzi o co$ wiecej niz tylko wygode. Wedtug specjalistéw sen jest
podstawowa, biologiczng potrzebg naszego organizmu. Wysypiajgc sie, tatwiej radzimy sobie ze
stresem w ciggu dnia, poprawiamy koncentracje i lepiej kontrolujemy emocje. Dlatego zdrowy sen jest
niezbedny rodzicom dzieci przebywajgcych w szpitalach. Udowodniono naukowo, ze to wlasnie
obecnosé troskliwego, opanowanego i zregenerowanego rodzica pozwala im dzielnie mierzy¢ sie z
leczeniem.

Kazde tézko dla rodzica tgczy dwie funkcje. W dzien to fotel do wspdlnego czytania ksigzek, zabawy i
przytulania. Z kolei wieczorem ruchem jednej reki fotel zamienia sie w prawdziwe, wygodne t6zko.
Cho¢ zajmujg tak mato miejsca, jak to tylko mozliwe, przewidziano w nich nawet kosz na po$ciel.
Rodzice doceniajg je za wygode, personel medyczny za materiat utatwiajgcy dezynfekcje.

Od t6zka wszystko sie zaczyna

- Szpital pediatryczny przyjazny rodzinie zaczyna sie od t6zka dla rodzica. Od 2015 roku
rozwijamy program ,t6zka dla rodzicoéw”, aby zapewnic¢ statg obecnos$c¢ i blisko$¢ mamy lub
taty na oddziale. Jako rodzice, lekarze oraz wolontariusze, mamy doswiadczenia, ktore
pozwalajg nam zrozumiec, czego naprawde potrzebujg rodziny w trudnych chwilach
zwigzanych z chorobg dziecka. Obecnos¢ bliskich ma kluczowe znaczenie dla procesu
leczenia i wsparcia dzieci. - podkresla Katarzyna Rodziewicz, prezes Fundacji Ronalda
McDonalda

Za kazdym przekazanym tézkiem stojg donatorzy, Przyjaciele Fundacji i spotecznicy.

- Serdecznie dziekujemy Fundacji Ronalda McDonalda za przekazanie t6zek dla
rodzicow. To bardzo duze wsparcie nie tylko dla naszego szpitala ale dla matych
pacjentow ktérzy z pewnoscig lepiej zniosg pobyt w szpitalu kiedy na oddziale bedzie
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mogt towarzyszy¢ im jeden z rodzicow. — moéwi Beata Hinc, Prezes Szpitala Powiatu
Bytowskiego Sp. z o.0.

Gdy rodzina doswiadcza choroby dziecka, choruje z nim cafa rodzina. Stata obecnos$¢ w szpitalu i
mozliwos¢ wspierania dziecka na kazdym etapie nowych doswiadczen, to czesto jedyne, co daje
rodzicom poczucie sprawczosci.

- Bezpieczenstwo emocjonalne dzieci jest niezwykle istotne, tym bardziej w czasie
hospitalizacji. W trudnych chwilach, jak choroba, kluczowe jest, aby dzieci miaty zapewniong
blisko$¢ rodzica. To podstawowa potrzeba, ktéra wplywa na ich samopoczucie oraz proces
leczenia, ale rowniez na ich zdrowie psychiczne w przysztoSci. Dzieci, ktore czujg sie kochane
i wspierane przez bliskich, lepiej radzg sobie z trudno$ciami zwigzanymi z chorobg. Dlatego
musimy nieustannie dbac o to, aby rodzice mogli by¢ caty czas przy swoich dzieciach w
szpitalach. - dodaje Katarzyna Rodziewicz.

“¥ 6zka dla rodzicow” to jedna z wielu inicjatyw, dzieki ktéorym Fundacja Ronalda McDonalda i
darczyncy taczg sity na rzecz opieki pediatrycznej skoncentrowanej na rodzinie. ,NIE nowotworom u
dzieci” to program bezptatnych badan profilaktycznych USG dla dzieci na pokfadzie mobilnej kliniki
Fundaciji. Sprawdz kalendarz badan i dowiedz sie jak mozesz z nich skorzysta¢ NIE nowotworom u
dzieci - Fundacja Ronalda McDonalda (frm.org.pl)
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