JADŁOSPIS NA SZPITAL W BYTOWIE DIETY PODSTAWOWA  2000-2200kcal  od 14.03.2020 r. do 23.03.2020 r.
	DATA
	ŚNIADANIE
	Waga gr
	kcal
	OBIAD
	Waga gr
	kcal
	KOLACJA
	waga
	kcal

	14.03.2020
sobota
	Pieczywo pszenne i razowe
masło
pasta jajeczna ze szczypiorkiem
kawa zbożowa z mlekiem
Zupa: pł. kukurydz.na mleku
	120
10
50
250 ml
250 ml
	270
73
209
73
236
	Zupa  ogórkowa
Kotlet mielony
Ziemniaki  
sur. z buraczków
kompot wieloowocowy
	350 ml
100
200
150
250 ml
	185
309
192
120
126
	Pieczywo razowe i pszenne
Masło
szynka wieprz.
pomidor
Herbata z cukrem
	120
10
50
50
250ml
	270
73
52
7
44

	WARTOŚĆ
	W:95    T: 21    B: 74
	razem
	861
	W:101     T:28       B:83
	razem
	935
	W:68         T:17               B:32
	razem
	446

	15.03.2020
niedziela
	Pieczywo razowe i pszenne
Masło
Polędwica sopocka
Ser żółty
Pomidor
kawa zbożowa z mlekiem
Zupa: pł. owsiane na mleku
	120
10
30
30
50
250 ml
250 ml
	270
73
30
78
7
73
245
	Zupa rosół z makaronem
Kurczak pieczony
Ryż
sur. z czerwonej kapusty
kompot jabłkowy
	350 ml
150
200
150
250 ml
	255
302
196
120
126
	Pieczywo razowe i pszenne
Masło
Pasta mięsna
Rzodkiew
Herbata z cukrem

	120
10
40
50
250ml

	270
73
104
7
44

	WARTOŚĆ
	W: 80      T:24        B:70
	razem
	776
	W:103      T:29        B:85
	razem
	998
	W:72      T:19               B:33
	razem
	498

	16.03.2020
poniedziałek  
	Pieczywo pszenne i razowe
masło
twarożek ze szczypiorem pomidor
kawa zbożowa z mlekiem
Zupa: kasza manna na mleku
	120
10
80
80
250 ml
250 ml
	270
73
87
7
73
251
	Zupa brukselkowa
Spaghetti bolognesse
Kompot wieloowocowy
	350 ml
250
250 ml
	195
370
126
	Pieczywo pszenne i razowe
Masło
Paprykarz
ogórek kiszony
Herbata z cukrem

	120
10
100
50
250 ml
	270
73
114
7
122


	WARTOŚĆ
	W:85           T:19          B:74
	razem
	761
	W:98            T:25             B:79
	razem
	691
	W:78       T:19                  B:38
	razem
	586

	17.03.2020
wtorek  
	Pieczywo razowe i pszenne
masło
wędlina drobiowa
pasztetowa drobiowa
pomidor/ogórek zielony
kawa  zbożowa z mlekiem
Zupa: zacierka na mleku
	120
10
35
35
50
250 ml
250 ml
	270
73
58
98
7
73
245
	Zupa  zacierkowa
Kotlet drobiowy
Ziemniaki
sur. wielowarzywna
Kompot jabłkowy

	350 ml
100
200
150
250 ml
	240
244
192
120
126

	Pieczywo pszenne i razowe
Masło
Kiełbasa żywiecka
Salceson
Sałata
Herbata z cukrem

	120
10
35
35
50
250 ml
	270
73
39
91
7
122

	WARTOŚĆ
	W:  92  T: 18   B:74
	razem
	824
	W:106       T:22       B:72
	razem
	922
	W:65      T:19               B:48
	razem
	602

	18.03.2020
środa
	Pieczywo mieszane
masło
Kiełbaski wieprzowe
Ketchup
Ogórek kiszony
kawa zbożowa z mlekiem
Zupa: ryż na mleku   
	120
10
80
30
50
250 ml
250 ml
	270
73
236
32
7
73
228
	Zupa pieczarkowa
Naleśniki z twarogiem i sosem owocowo-jogurtowym
kompot truskawkowy

	350 ml
200
250 ml

	260
418
126

	Pieczywo razowe i pszenne
Masło
Pasta warzywna
Ser żółty
Herbata z cukrem

	120
10
35
30
250 ml

	270
73
67
98
44

	WARTOŚĆ
	W :102,  T:22      B:83
	razem
	919
	W:99        T:26        B:75
	razem
	804
	W:73             T:19            B:42
	razem
	552

	 19.03.2020 czwartek   
	Pieczywo graham i pszenne
masło
serek twarogowy
wędlina drobiowa
pomidor
kawa zbożowa z mlekiem
Zupa: makaron na mleku
	120
10
35
35
50
250 ml
250 ml
	270
73
45
80
7
73
218
	Zupa  fasolowa
Klops drobiowy w sosie
Kasza jęczmienna
sur. z marchewki z jabłkiem
Kompot  wieloowocowy
	350 ml
100/50
150
150
250 ml
	236
369
145
120
126
	Pieczywo razowe i pszenne
Masło
Jajko
Ogórek
Herbata z cukrem

	120
10
1 szt.
50
250ml

	270
73
108
7
44

	WARTOŚĆ
	W: 88   T: 16    B:74
	razem
	766
	W:107    T:30            B:82
	razem
	1032
	W: 53         T:19      B:44
	razem
	502

	20.03.2020 piątek
	Pieczywo graham i pszenne
Masło
Pasta z soczewicy  z pietruszką
kawa zbożowa z mlekiem
Zupa: płatki owsiane

	120
10
80
250 ml
250 ml
	270
73
108
73
285
	Zupa krupnik
Kotlet rybny w sosie greckim
Ziemniaki
sur. z kapusty kiszonej
kompot z czarnej porzeczki
	350 ml
150
200
150
250 ml
	261
285
192
120
126
	Pieczywo razowe i pszenne
Masło
Serek topiony
Dżem truskawkowy
Herbata z cukrem

	120
10
40
30
250 ml

	270
73
78
119
44

	WARTOŚĆ
	W:  89       T: 17    B:75
	razem
	809
	W:105       T:26     B:84
	razem
	984
	W:51      T:18             B:46
	razem
	584

	21.03.2020
sobota
	Pieczywo mieszane i razowe
masło
polędwica drobiowa
pasztet wieprzowy
rzodkiew
kawa zbożowa z mlekiem
Zupa: kasza jęczmienna. na mleku
	120
10
35
35
50
250 ml
250 ml
	270
73
66
45
7
73
256
	Neapolitańska
Risotto mięsno-warzywne
Napój wieloowocowy

	350 ml
190
250 ml
	210
312
126
	Pieczywo razowe i pszenne
Masło
Sałatka jarzynowa
Herbata z cukrem

	120
10
200
250 ml
	270
73
202
44

	WARTOŚĆ
	  W: 88       T:18       B:74
	razem
	790
	W: 74      T:18       B: 65
	razem
	648
	W: 62,       T: 16             B:52
	razem
	589

	22.03.2020
niedziela
	Pieczywo pszenne i razowe
masło
serek wiejski
pomidor
kawa zbożowa z mlekiem
Zupa: kasza kukurydz na ml
	120
10
150
50
250 ml
250 ml
	270
73
89
7
73
239
	Zupa rosół z makaronem
Kurczak pieczony
Ziemniaki
sur. z selera  i jabłka
kompot z czarnej porzeczki
	350ml
150
200
150
250 ml
	255
302
192
122
126
	Pieczywo pszenne
Masło
Szynka wieprz.
Mortadela
Ogórek konserwowy
Herbata bez cukru

	120
10
35
40
50
250 ml

	270
73
68
64
7
44

	WARTOŚĆ
	W:  84        T: 16       B:72
	razem
	751
	W:105       T:24        B:78
	razem
	997
	W:61        T:15                B:48
	razem
	526

	23.03.2020
poniedziałek
	Pieczywo razowe i pszenne
masło
pasta twarogowa
szynka gotowana
pomidor
kawa  zbożowa z mlekiem
Zupa: kasza manna
	120
10
35
35
50
250 ml
350 ml
	270
73
31
35
7
73
241
	Zupa: krupnik ryżowy
Łazanki z kapustą i mięsem
kompot jabłkowy
	380ml
250
250 ml
	203
517
126
	Pieczywo pszenne i razowe
Masło
polędwica sopocka
pasztetowa
ogórek kiszony
Herbata z cukrem

	120
10
35
35
50
250 ml
	270
73
34
102
7
44

	WARTOŚĆ
	W:  85      T: 16       B:69
	razem
	730
	W:101       T:18        B:74
	razem
	846
	W:63      T:19               B:49
	razem
	530


Możliwość występowania alergenów w jadłospisie produkty podkreślone:
                   14.03.20 r. gluten, laktoza, seler, ryba, jajo                                                                          19.03.20 r.  gluten, laktoza,  seler, jajo, gorczyca.                                                               15.03.20 r. gluten, laktoza, seler,                                                                                           20.03.20r. gluten, laktoza, seler, soja, ryba                                                                          16.03.20 r.  gluten, laktoza, gorczyca, seler, jajo,                                                                 21.03.20 r. gluten, laktoza,  seler, jajo.                                                                               17.03.20 r.  gluten, laktoza,  seler, jajo.                                                                                22.03.20 r.  gluten, laktoza,  seler, jajo.                                                                               18.03.20 r.  gluten, laktoza, seler, jajo.                                                                                 23.03.20 r.  gluten, laktoza, seler, jajo.
